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Einfluss der Gabelposition innerhalb der Gabelbrücke auf das Fahrverhalten 

1. Einleitung 

Die Position der Gabel in der Gabelbrücke spielt eine wesentliche Rolle für das Handling 

eines Motocross-Bikes. Durch das Variieren der Einstecktiefe der Gabelrohre kann das 

Fahrverhalten gezielt beeinflusst werden. Die Hauptparameter, die dabei beeinflusst 

werden, sind der Nachlauf und der Radstand. Diese beeinflussen wiederum Stabilität, 

Wendigkeit und Traktion des Motorrads. 

2. Technische Grundlagen 

2.1. Nachlauf und Radstand 

• Nachlauf: Der Abstand zwischen dem Aufstandspunkt des Vorderrads und der 

gedachten Verlängerung der Lenkkopfachse. Ein größerer Nachlauf sorgt für 

mehr Stabilität, während ein kleinerer Nachlauf das Einlenkverhalten verbessert. 

• Radstand: Der Abstand zwischen Vorder- und Hinterrad. Ein längerer Radstand 

sorgt für mehr Geradeauslauf, ein kürzerer Radstand fördert die Wendigkeit. 

3. Auswirkungen der Gabelposition 

3.1. Gabel tiefer in der Gabelbrücke (weiter eingeführt) 

• Wirkung: 

o Vorderrad steht steiler 

o Nachlauf wird verkürzt 

o Radstand wird minimal verkürzt 

• Ergebnis: 

o Schnellere Kurveneinlenkung 

o Mehr Wendigkeit 

o Leichtere Frontpartie 

o Weniger Stabilität bei hoher Geschwindigkeit 

• Geeignet für: 

o Enge, technische Strecken 

o Rutschige oder weiche Untergründe 

o Fahrer, die ein agileres Handling bevorzugen 
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3.2. Gabel höher in der Gabelbrücke (weniger eingeführt) 

• Wirkung: 

o Vorderrad steht flacher 

o Nachlauf wird verlängert 

o Radstand wird leicht verlängert 

• Ergebnis: 

o Mehr Geradeauslauf 

o Höhere Stabilität bei hohen Geschwindigkeiten 

o Ruhigeres Fahrverhalten bei Sprüngen 

o Trägeres Einlenkverhalten 

• Geeignet für: 

o Schnelle, offene Strecken 

o Sandstrecken mit tiefen Rillen 

o Fahrer, die mehr Stabilität suchen 

4. Praxisbeispiele 

• Beispiel 1: Supercross (enge Kurven, technische Sprünge) 

o Gabel tiefer in der Brücke einstecken, um das Handling in engen Kurven 

zu verbessern. 

• Beispiel 2: Outdoor Motocross (lange Geraden, harte Landungen) 

o Gabel weniger einführen, um die Stabilität bei Geradeausfahrt zu 

maximieren. 

• Beispiel 3: Sandstrecken (weicher Untergrund, viel Traktion) 

o Gabel höher lassen, um das Vorderrad weniger zum Eintauchen zu 

bringen. 

5. Fazit 

Die Gabelposition in der Gabelbrücke ist ein wichtiges Einstellungsmerkmal zur 

Optimierung des Fahrverhaltens. Kleine Anpassungen von 2-5 mm können bereits 

spürbare Auswirkungen haben. Die ideale Einstellung hängt von der Strecke, dem Fahrstil 

und den persönlichen Vorlieben des Fahrers ab. Es empfiehlt sich, verschiedene Setups 

zu testen, um die optimale Balance zwischen Agilität und Stabilität zu finden. 

 


